€ PLAN MIESIECZNY - MARZEC w Z1obku ,,Swiat Maluszka” w Gostyniu

PIERWSZY TYDZIEN

@ Dzien Teatru (odwiedziny Pan z biblioteki z teatrzykiem)

Cele:

e Rozwijanie zainteresowan teatralnych.

e Ksztattowanie umiej¢tnosci skupienia uwagi.

e Rozwijanie wyobrazni i ekspresji emocji.

e Nauka wlasciwego zachowania podczas przedstawienia.
AktywnoSci:

e Ogladanie teatrzyku przygotowanego przez Panie z biblioteki.
e Rozmowa o bohaterach i emocjach.
e Zabawy dramowe — nasladowanie postaci.

Dzien Dentysty
Cele:

e Ksztattowanie nawykow higienicznych.
e Oswajanie dzieci z wizyta u dentysty.
e  Nauka prawidlowego mycia zgbow.

Aktywnosci:

Pogadanka o dbaniu o z¢by.

Pokaz prawidtowego szczotkowania (model szczgki).
Zabawa tematyczna ,,Gabinet dentystyczny”.

Praca plastyczna — ,,U$miech peten zdrowych zebow”.
Zabawy ruchowe z elementami ¢wiczen buzi i jezyka.

X Dzien Kobiet — w stylu disco-polo
Cele:

e Budowanie radosnej atmosfery.
e Ksztattowanie postawy szacunku wobec kobiet.
e Rozwijanie poczucia rytmu i swobody ruchowe;j.

AktywnoSci:

Mini dyskoteka disco-polo.

Zabawy taneczne z balonami i wstazkami.
Wykonanie laurek dla dziewczynek i Pan.
Wspolne zdjgcia w ,,tanecznej fotobudce™.



@ DRUGI TYDZIEN

%% ) Pory dnia — dzien i noc

Cele:

Poznanie r6znic migdzy dniem a nocg.
Rozwijanie poje¢ czasowych.
Ksztaltowanie rytmu dnia w ztobku.

Aktywnosci:

Zabawy sensoryczne ,,jasno—ciemno”.

Uktadanie obrazkow: co robimy w dzien, co w nocy.
Praca plastyczna — stonce i ksigzyc.

Zabawa ruchowa ,,Dzien — noc” (reagowanie na sygnat).

Dzien Motyli

Cele:

Poznanie cyklu zycia motyla.
Rozwijanie sprawno$ci manualne;j.
Budowanie wrazliwosci na pigkno przyrody.

Aktywnosci:

Ogladanie ilustracji motyli.

Zabawy ruchowe ,,.Leca motyle”.

Praca plastyczna — motyl malowany farbami (technika symetrii).
Zabawy z chustg animacyjna.

TRZECI TYDZIEN

@) Dzien Pandy

Cele:

Poznanie ciekawostek o pandach.
Rozwijanie empatii wobec zwierzat.
Cwiczenie koordynacji ruchowe;.

Aktywnosci:

Ogladanie ilustracji i krotkich filméw edukacyjnych.
Zabawy ruchowe ,,Spacer pandy”.

Praca plastyczna — panda z talerzyka papierowego.
Zabawy sensoryczne z ryzem (symboliczny ,,bambus”).

¥ Pierwszy Dzienh Wiosny

Cele:

Poznanie oznak wiosny.



e Budowanie radosci z nadchodzacej pory roku.
e Rozwijanie obserwacji przyrodniczych.

Aktywnosci:
e Spacer w poszukiwaniu oznak wiosny.
e Zabawa wiosenna z instrumentami.
e Praca plastyczna — ,,Pani Wiosna”.
e Zabawy z zielonymi elementami (chusty, pitki).
CZWARTY TYDZIEN
@ Dzien Zaby
Cele:

e  Poznanie $rodowiska zycia zaby.
e Rozwijanie sprawno$ci ruchowe;j (skoki).
e  Poszerzanie stownictwa.

Aktywnosci:
e  Zabawa ruchowa ,,Skaczace zabki”.
e  Praca plastyczna — zabka z papieru.
e  Zabawy rytmiczne ,,Rechot zab”.
% Powrdt bocianéw i wiosenna laka
Cele:
e Poznanie zwiastundw wiosny.
e Rozwijanie wiedzy przyrodnicze;.
e Ksztattowanie postawy troski o przyrode.
AktywnoSci:
e Ogladanie ilustracji bocianow.
e  Praca plastyczna — tgka petna kwiatow.

e Zabawy nasladowcze ,,.Lot bociana”.
e Zabawy sensoryczne z zielong bibulg.

@ Dzienn Wody
Cele:
e Uswiadomienie znaczenia wody w zyciu cztowieka.
e Rozwijanie do§wiadczen sensorycznych.
e Nauka oszczedzania wody.
Aktywnosci:
e Zabawy badawcze z wodg (przelewanie, ptywa—tonie).

e  Praca plastyczna — kropla wody.
e  Zabawa ruchowa ,,Deszczyk”.



Dzien Gofra
Cele:

e Poznanie produktéw spozywczych.
e Rozwijanie zmystu smaku i zapachu.
e Integracja grupy.

AktywnoSci:
e  Wspdlne przygotowanie gofrow (obserwacja).

e Dekorowanie gofrow owocami.
e Rozmowa o zdrowym odzywianiu.

4

s Urodziny dzieci

Cele:
e  Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
e Budowanie wigzi w grupie.
e Nauka sktadania zyczen.

AktywnoSci:
e Urodzinowe $piewanie.

e  Wspolne zabawy integracyjne.
e  Wreczenie dyploméw i drobnych upominkow.
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