
🌼 PLAN MIESIĘCZNY – MARZEC w Żłobku „Świat Maluszka” w Gostyniu

PIERWSZY TYDZIEŃ

🎭 Dzień Teatru (odwiedziny Pań z biblioteki z teatrzykiem)

Cele:

 Rozwijanie zainteresowań teatralnych.
 Kształtowanie umiejętności skupienia uwagi.
 Rozwijanie wyobraźni i ekspresji emocji.
 Nauka właściwego zachowania podczas przedstawienia.

Aktywności:

 Oglądanie teatrzyku przygotowanego przez Panie z biblioteki.
 Rozmowa o bohaterach i emocjach.
 Zabawy dramowe – naśladowanie postaci.

Dzień Dentysty

Cele:

 Kształtowanie nawyków higienicznych.
 Oswajanie dzieci z wizytą u dentysty.
 Nauka prawidłowego mycia zębów.

Aktywności:

 Pogadanka o dbaniu o zęby.
 Pokaz prawidłowego szczotkowania (model szczęki).
 Zabawa tematyczna „Gabinet dentystyczny”.
 Praca plastyczna – „Uśmiech pełen zdrowych zębów”.
 Zabawy ruchowe z elementami ćwiczeń buzi i języka.

💃 Dzień Kobiet – w stylu disco-polo

Cele:

 Budowanie radosnej atmosfery.
 Kształtowanie postawy szacunku wobec kobiet.
 Rozwijanie poczucia rytmu i swobody ruchowej.

Aktywności:

 Mini dyskoteka disco-polo.
 Zabawy taneczne z balonami i wstążkami.
 Wykonanie laurek dla dziewczynek i Pań.
 Wspólne zdjęcia w „tanecznej fotobudce”.



🔵 DRUGI TYDZIEŃ

🌞🌙 Pory dnia – dzień i noc

Cele:

 Poznanie różnic między dniem a nocą.
 Rozwijanie pojęć czasowych.
 Kształtowanie rytmu dnia w żłobku.

Aktywności:

 Zabawy sensoryczne „jasno–ciemno”.
 Układanie obrazków: co robimy w dzień, co w nocy.
 Praca plastyczna – słońce i księżyc.
 Zabawa ruchowa „Dzień – noc” (reagowanie na sygnał).

Dzień Motyli

Cele:

 Poznanie cyklu życia motyla.
 Rozwijanie sprawności manualnej.
 Budowanie wrażliwości na piękno przyrody.

Aktywności:

 Oglądanie ilustracji motyli.
 Zabawy ruchowe „Lecą motyle”.
 Praca plastyczna – motyl malowany farbami (technika symetrii).
 Zabawy z chustą animacyjną.

TRZECI TYDZIEŃ

🐼 Dzień Pandy

Cele:

 Poznanie ciekawostek o pandach.
 Rozwijanie empatii wobec zwierząt.
 Ćwiczenie koordynacji ruchowej.

Aktywności:

 Oglądanie ilustracji i krótkich filmów edukacyjnych.
 Zabawy ruchowe „Spacer pandy”.
 Praca plastyczna – panda z talerzyka papierowego.
 Zabawy sensoryczne z ryżem (symboliczny „bambus”).

🌷 Pierwszy Dzień Wiosny

Cele:

 Poznanie oznak wiosny.



 Budowanie radości z nadchodzącej pory roku.
 Rozwijanie obserwacji przyrodniczych.

Aktywności:

 Spacer w poszukiwaniu oznak wiosny.
 Zabawa wiosenna z instrumentami.
 Praca plastyczna – „Pani Wiosna”.
 Zabawy z zielonymi elementami (chusty, piłki).

CZWARTY TYDZIEŃ

🐸 Dzień Żaby

Cele:

 Poznanie środowiska życia żaby.
 Rozwijanie sprawności ruchowej (skoki).
 Poszerzanie słownictwa.

Aktywności:

 Zabawa ruchowa „Skaczące żabki”.
 Praca plastyczna – żabka z papieru.
 Zabawy rytmiczne „Rechot żab”.

🕊 Powrót bocianów i wiosenna łąka

Cele:

 Poznanie zwiastunów wiosny.
 Rozwijanie wiedzy przyrodniczej.
 Kształtowanie postawy troski o przyrodę.

Aktywności:

 Oglądanie ilustracji bocianów.
 Praca plastyczna – łąka pełna kwiatów.
 Zabawy naśladowcze „Lot bociana”.
 Zabawy sensoryczne z zieloną bibułą.

💧 Dzień Wody

Cele:

 Uświadomienie znaczenia wody w życiu człowieka.
 Rozwijanie doświadczeń sensorycznych.
 Nauka oszczędzania wody.

Aktywności:

 Zabawy badawcze z wodą (przelewanie, pływa–tonie).
 Praca plastyczna – kropla wody.
 Zabawa ruchowa „Deszczyk”.



Dzień Gofra

Cele:

 Poznanie produktów spożywczych.
 Rozwijanie zmysłu smaku i zapachu.
 Integracja grupy.

Aktywności:

 Wspólne przygotowanie gofrów (obserwacja).
 Dekorowanie gofrów owocami.
 Rozmowa o zdrowym odżywianiu.

🎂 Urodziny dzieci

Cele:

 Wzmacnianie poczucia własnej wartości.
 Budowanie więzi w grupie.
 Nauka składania życzeń.

Aktywności:

 Urodzinowe śpiewanie.
 Wspólne zabawy integracyjne.
 Wręczenie dyplomów i drobnych upominków.
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