
🍂 MIESIĘCZNY PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ

Żłobek „Świat Maluszka”

PAŹDZIERNIK 🍁

Temat przewodni miesiąca:

„Kolorowa jesień wokół nas”

Październik będzie miesiącem pełnym jesiennych barw, muzyki, ruchu, zabaw sensorycznych oraz poznawania 
najbliższego otoczenia. Dzieci poprzez zabawę będą obserwować zmiany zachodzące w przyrodzie, poznawać 
jesienne dary, rozwijać swoją samodzielność oraz uczestniczyć w wydarzeniach i dniach tematycznych.

🍁 TYDZIEŃ I – „WITAJ, JESIENI!”

Cele:

 poznawanie charakterystycznych cech jesieni,
 obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie,
 rozwijanie ciekawości świata,
 doskonalenie sprawności ruchowej,
 rozwijanie wrażliwości muzycznej.

Proponowane aktywności:

 rozmowy i zabawy tematyczne o jesieni,
 oglądanie kolorowych liści i poznawanie ich wyglądu,
 zabawy ruchowe inspirowane jesienną pogodą,
 słuchanie i wspólne śpiewanie piosenek,
 zabawy z rytmem i instrumentami,
 wykonanie jesiennej pracy plastycznej,
 spacer i obserwowanie jesiennego krajobrazu.

Wydarzenia:

🎵 05.10 – Światowy Dzień Muzyki
😊 06.10 – Dzień Uśmiechu
🐾 07.10 – Dzień Zwierząt
🐙 08.10 – Praca plastyczna – ośmiornica

🍂 TYDZIEŃ II – „JESIENNY SPACER”

Cele:

 poznawanie przyrody poprzez bezpośrednią obserwację,
 rozpoznawanie podstawowych elementów jesiennego krajobrazu,
 rozwijanie słownictwa związanego z jesienią,
 kształtowanie postawy szacunku wobec przyrody,
 doskonalenie umiejętności poruszania się podczas spacerów.




Proponowane aktywności:

 spacer po parku i obserwowanie drzew,
 zbieranie bezpiecznych darów jesieni,
 oglądanie i porównywanie liści,
 zabawy sensoryczne z wykorzystaniem liści, kasztanów i szyszek,
 tworzenie jesiennego kącika przyrodniczego,
 zabawy ruchowe „Wiatr i liście”,
 prace plastyczne inspirowane jesiennymi kolorami.

Wydarzenie:

🌳 12.10 – Dzień Drzewa – spacer po parku i poszukiwanie drzew

 TYDZIEŃ III – „DBAM O SIEBIE I ZDROWIE”🧼

Cele:

 kształtowanie prawidłowych nawyków higienicznych,
 wdrażanie do samodzielności,
 poznawanie zasad zdrowego odżywiania,
 rozwijanie sprawności manualnej,
 poznawanie różnych produktów spożywczych.

Proponowane aktywności:

 przypomnienie zasad prawidłowego mycia rąk,
 zabawy tematyczne związane z higieną,
 ćwiczenia samoobsługowe,
 poznawanie pieczywa i produktów potrzebnych do przygotowania kanapek,
 zabawy sensoryczne związane z różnymi fakturami i zapachami,
 wspólne przygotowywanie prostych przekąsek,
 zabawy ruchowe i relaksacyjne.

Wydarzenia:

 🧼 15.10 – Światowy Dzień Mycia Rąk

 🥖 16.10 – Dzień Chleba
Prosimy, aby każde dziecko przyniosło ze sobą bułeczkę lub coś do przygotowania kanapki.

📮 19.10 – Dzień Poczty Polskiej



🐶 TYDZIEŃ IV – „ZWIERZĘTA I JESIENNE SKARBY”

Cele:

 rozwijanie empatii i wrażliwości wobec zwierząt,
 poznawanie wybranych zwierząt domowych,
 rozwijanie umiejętności naśladowania odgłosów zwierząt,
 utrwalanie wiadomości o jesieni,
 rozwijanie kreatywności poprzez zabawy plastyczne i muzyczne.

Proponowane aktywności:

 rozmowy o zwierzętach i sposobach opieki nad nimi,
 zabawy naśladowcze „Jakie to zwierzę?”,
 słuchanie odgłosów zwierząt,
 wykonanie pracy plastycznej związanej ze zwierzętami,
 jesienne zabawy sensoryczne,
 układanie i segregowanie darów jesieni,
 zabawy ruchowe i muzyczne,
 wspólne oglądanie książeczek o zwierzętach.

Wydarzenia:

🐕 26.10 – Dzień Kundelka
Zachęcamy rodziców do przynoszenia karmy dla zwierząt do Przytuliska w Smogorzewie.

🎂 29.10 – Urodziny Antosia

🎃 30.10 – Święto Dyni

🍁 DZIAŁANIA REALIZOWANE PRZEZ CAŁY MIESIĄC

Rozwój mowy i komunikacji

 nazywanie przedmiotów, kolorów i zjawisk pogodowych,
 słuchanie krótkich opowiadań i wierszyków,
 nauka prostych piosenek i rymowanek,
 ćwiczenia naśladowania odgłosów zwierząt,
 rozwijanie umiejętności komunikowania swoich potrzeb.

Rozwój ruchowy

 codzienne zabawy ruchowe,
 ćwiczenia ogólnorozwojowe,
 zabawy z muzyką i rytmem,
 spacery i aktywność na świeżym powietrzu,
 ćwiczenia rozwijające koordynację ruchową.



Rozwój sensoryczny

 poznawanie faktur jesiennych liści, szyszek i innych bezpiecznych materiałów,
 zabawy z kolorami jesieni,
 zabawy dotykowe i manipulacyjne,
 poznawanie zapachów i smaków,
 zabawy z wykorzystaniem naturalnych materiałów.

Rozwój społeczno-emocjonalny

 nauka współpracy podczas zabaw,
 wdrażanie do dzielenia się zabawkami,
 rozpoznawanie i nazywanie emocji,
 rozwijanie empatii wobec ludzi i zwierząt,
 budowanie poczucia bezpieczeństwa i przynależności do grupy.

Samodzielność i higiena

 doskonalenie samodzielnego jedzenia i picia,
 nauka prawidłowego mycia rąk,
 zachęcanie do samodzielnego ubierania się i rozbierania,
 odkładanie zabawek na miejsce,
 wdrażanie do korzystania z toalety zgodnie z możliwościami dziecka.

🍂 Edukacja przyrodnicza

 obserwowanie zmian zachodzących jesienią,
 poznawanie drzew i liści,
 dostrzeganie zmian pogody,
 poznawanie darów jesieni,
 kształtowanie szacunku do przyrody.

🍁 Ważna informacja dla Rodziców

Rozpiska wydarzeń jest dostępna na stronie internetowej żłobka www.swiat-maluszka.com.pl oraz w 
kalendarzu w aplikacji.

Prosimy o regularne sprawdzanie kalendarza w aplikacji, ponieważ informacje są tam na bieżąco aktualizowane 
i mogą ulegać zmianom.

Życzymy wszystkim pięknego, kolorowego i pełnego jesiennych przygód października! 🍂🍁🌰

http://www.swiat-maluszka.com.pl/
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